
13 Februarie Spreuke 30:24-33 
 (Teks: Jakobus 4:6) 

Hoogmoed en nederigheid 
Nederigheid - teenoor hoogmoed - is die ingesteldheid waarin jou 
aandag totaal van jouself afgetrek is en op God en jou naaste 
gevestig is. Daarom dan dat nederigheid so anders as hoogmoed 
is. God wil ons nederig maak sodat ons Hom werklik kan leer ken. 
Hy wil hê dat ons ook die verligting moet ervaar om vry te kom van 
onsself. 

Dit beteken nie dat 'n mens 'n lae dunk moet hê van die mooi en 
goeie eienskappe wat God jou gegee het nie, asof jou Godgegewe 
talente nie eintlik van waarde is nie. Dit beteken wel dat 'n mens 
jouself begin sien soos God jou sien, een van sy kinders wat Hy 
baie liefhet, met gawes wat in sy diens gebruik moet word. 

Ware nederigheid beteken veel eerder dat jy bewus is van jou eie 
sterk en minder goeie hoedanighede, maar sonder om dit met dié 
van 'n ander te vergelyk. En bo alles, dit beteken dat jy so bewus is 
van God se grootheid dat jyself net waarde het vir sover jy in God 
se oë waarde het. Dan geld ander se opinie oor jou nie meer soos 
voorheen nie. Dan doen jy net dit wat God van jou vra - niks minder 
nie, maar ook niks meer nie. Maar om so los te kom van jouself, 
van jou eie-ek, is 'n groot stryd waarin die Heilige Gees al die 
oorwinningskrag kan gee. Vra dit van God. 

 
Sing Psalm 33:6 Ds. J.L. du Plooy (Strand) 

 


