
13 Maart Psalm 34:16-23 
 (Teks: 34:19) 

Die Here is 'n naby-Here 
Hoe dikwels voel ons asof die Here oneindig ver van ons af is. Hoe 
maklik sê ons dan dat Hy ons verlaat het. Hoe gou voel ons eensaam en 
alleen, veral wanneer ons medegelowiges ons vergeet het. 

In hierdie Psalm bely Dawid dit wat hy self prakties ervaar het in sy lewe, 
veral toe hy moes vlug vir Saul en hy hom kranksinnig moes hou by 
Abimelek. Dawid getuig hier dat hy en elke gelowige kan weet dat die 
Here naby sy kinders is. As ons moedeloos is, is die Here naby. As ons 
gebroke is weens siekte, lyde, ja watter beproewing ook al, dan weet ek, 
die Here is naby. As jy 'n dierbare aan die dood afgestaan het en stry 
met die verlange en eensaamheid kan jy ook weet: Die Here is naby. 

Dit is ons troos elke dag: Die Here is nie ver nie; Hy is 'n naby-Here. 

In die gebed is Hy naby; Hy luister as sy kinders na Hom roep; Hy hoor 
en verhoor. 

'n Naby-Here wat Hom in Christus geopenbaar het met die troos 
wanneer Hyself verklaar: Ek is met julle tot aan die voleinding van die 
wêreld. Dit kan ons juis sê omdat Christus aan die kruis die vreeslike 
stryd van Godverlatenheid moes deurgaan. Hy het dit deurgegaan sodat 
ons nooit deur God verlaat sal word nie. 

Hierdie gesindheid van die Here moet egter ook by ons as gelowiges 
wees. 'n Gesindheid om naby mekaar te wees in ons vreugde en 
droefheid. Mag ons naby-gelowiges vir mekaar wees, selfs deur 'n kort 
besoek of 'n telefoonoproep. 

Vir wie gaan u vandag 'n naby-gelowige wees? 

Sing Psalm 34:2 Ds. P.A. Coetzee (Suidkus) 


