
2 September 

 

Skrifgedeelte: Matteus 6:9-13 

Fokusgedeelte: Matteus 6:9b; Heidelbergse Kategismus Sondag 46 

 

Abba, Vader! 

 

Jesus het ons geleer om te bid en om God as “ons Vader” aan te spreek wanneer ons bid. 

Gebed is niks anders as om met God te praat nie. So eenvoudig is dit, maar ook so 

onverstaanbaar: Wanneer jy bid, praat jy met die lewende, almagtige God! 

 

En wanneer jy met God praat, kan jy vir Hom sê: “Vader!” Sonder Christus en sonder die 

Heilige Gees kan ons natuurlik nie vir God Vader noem nie. Jesus Christus het my met sy 

bloed van my sonde en die ewige dood verlos en my vir God gekoop. Hy het my God se 

kind gemaak. Omdat Jesus my verlos het, het God my as sy kind aangeneem en het ek nou 

die voorreg om God my Vader te noem. 

 

Die Heilige Gees werk nou in my om God as my Vader te aanvaar en om Hom ook so aan 

te roep as ek bid. Ja, sonder die werk van Jesus Christus kan ek nie met God praat en vir 

Hom Vader sê nie en sonder die werk van die Heilige Gees wil ek nie met God praat en vir 

Hom Vader sê nie. Maar omdat Jesus my verlos het en omdat God se Gees in my woon, 

kan ek en wil ek met God praat en Hom Vader noem. 

 

Vader is ’n woord wat intimiteit en warmte en liefde en ’n oop verhouding veronderstel. Ja, 

ek het die voorreg om intiem in my gebede met die almagtige God van hemel en aarde te 

praat en om vir Hom Vader te sê! 

 

Hoe meer ons dit gaan doen, hoe nader gaan ons aan Hom kom. Maak daarom elke dag 

tyd om met jou Vader in die hemel te praat! Nederig, kinderlik afhanklik, met respek en 

eerbied en ook met ’n onwrikbare geloofsvertroue! 

 

Sing: Psalm 27:5 (Totius) 

Ds. HPM van Rhyn (Pretoria-Noord) 


