
Waar Psalm 94, waarna ons gister gekyk het, die direkte gevolg van die Here 

se troue liefde vir ons na vore bring, naamlik dat mens se emosionele 

ingesteldheid onmiddellik verander, wanneer jy besef dat Jesus en die Heilige 

Gees mét jou is, bring Psalm 31 jou lewenshouding- of lewensingesteldheid in 

fokus. Psalm 31 skets ook die natuurlike, lewenswerklike omstandighede waarin 

die gelowige dikwels vasgevang voel. 

Die troue liefde (goedertierenheid) van die Here gee egter vir ons die 

geloofswerklikheid dat dit wat jy met natuurlike oë sien, regtig nie jou 

lewensingesteldheid mag negatief maak nie. Inteendeel! Selfs te midde van 

aanvegtinge, beproewinge, worstelinge, kan jy juig en vol vreugde wees. (Filip. 

4:4-7) Die Here sien jou immers altyd raak! Hy is altyd bewus van wat jy in 

hierdie wêreld moet deurmaak. Hy vergeet jou nooit! Hy gee jou nooit aan 

jouself, of selfs aan die duiwel oor nie! 

Verder, Hy verseker jou dat daar juis deur sy troue liefde in Christus vir jou 

verlossing gekom het. Verlossing uit veel meer as net tydelike en verganklike 

swaarkry. Verlossing van sonde en die ewige dood! Juis as Verlosser is Jesus 

altyd by jou, leef jy in sy voortdurende teenwoordigheid! 

En nog verder: Hierdie verlossingsvreugde, waarvan jou hart nou vol is, kan jy 

nie oor stilbly nie. ’n Vreugdevolle gelowige is ’n prysende gelowige! ’n 

Vreugdevolle gelowige maak die Naam van die Here groot. Nie net in jou 

binnekamer, of waar jy hierdie vreugde met medegelowiges deel nie, maar ook 

midde-in die lewenswerklikheid waarin jy staan. Ja, selfs teenoor vriend en 

vyand! Jou lewenswerklikheid is immers Christus! Alles waarmee ek besig is, 

moet tog tot sy eer gedoen word! 

Dink aan die aangrypende lofsange van Paulus en Silas, daar in Filippi se tronk, 

om middernag (Hand. 16:16 vv). Verbly jou in die Here! Altyd! 

Sing: Psalm 124:1, 3, 4 
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